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Hompfkunst und kooperative FUhrung - ein Widerspruch?
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Die ostasiatische Kampfkunst ist immer mehr als nur bestimmte Selbstverteidigungs-Techniken.
Die Gesamtwirkung einer (Fihrungs-) Personlichkeit beruht auch auf selbstsicherem Auftreten.
JHung-Fu” bedeutet in erster Linie, Auseinandersetzungen zu vermeiden, indem man selbst-
bewusst den eigenen Standpunkt vertritt aber auch das Gegeniber mit Wertschdtzung
behandelt.

Teilnehmerlnnen:
FUhrungskréfte, Trainerlnnen.

Analyse der Situation: Bei Menschen, die als FUhrungskrafte tatig sind - so haben wissen-
schaftliche Untersuchungen gezeigt - werden korperliche Fahigkeiten als Teil der Kompetenz
eines Vorgesetzen unterbewusst gewertet. Daher ist eine erste €infihrung in den Aspekt
korperlicher Betdtigungen unter Stress-Situationen sinnvoll.

Zielsetzung: Physische Signale deuten lernen und entsprechendes korpersprachliches Verhalten
- gerade in Konflikt-Situationen - eindben und spéter in Alltags-Situationen im Umgang mit
den Mitarbeiterlnnen umsetzen.

Methodik: Die Durchfihrung der speziellen Ubungen erfolgt in Kooperation mit einem KungFu-
und QiGong-Meister.

In dem ferndstlichen Ambiente fallt es leicht, aus dem Alltagstrott auszusteigen und eine neue
Welt kennen zu lernen.

Mittagsverpflegung erfolgt je nach Wunsch traditionell koreanisch.
Gruppengrofie:

€in bis sechs Mitarbeiterlnnen.
Daver:

1 Tog.




