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Pferde-Coaching

An FOhrungskrafte werden unterschiedlichste Anforderungen gestellt.

Sprache und Stimme sind als Kommunikationsmittel von zentraler Bedeutung. Sie bedirfen
zusatzlich unterstitzend einer diszipliniert einzuibenden kongruenten Korpersprache.

Klare Anweisungen geben, lernen, sich selbst zu vertreten und dabei die eigenen Starken
und Schwachen zu erkennen, sind ebenfalls sehr wichtig. Wo besteht noch €ntwicklungs-
potential? Uber welche Ressourcen wird verfigt?

Die Arbeit mit Pferden kann in der Fihrungsaufgabe unterstitzend wirken.
€inige Ziele, die erarbeitet werden:

- Unterschiedliche Pferde-Charaktere im Fihr-Parcours begleiten

- Lésen von gemeinsamen Aufgaben mit dem Pferd; dadurch €rarbeiten unterschiedlicher
Maoglichkeiten, um auf seine Mitarbeiterlnnen einzuwirken und sich auch einzustellen.

- €igene Grenzen erweitern.
- Vertrauen aufbauen, Authentizitat entwickeln und Gefihle zeigen.
- Richtiges Wahrnehmen eintben, Geduld aufbringen.

- Leittiere in einer Pferdeherde erkennen - was unterscheidet diese vom normalen Herden-
Mitglied? Wie kann das auf die Fihrungsaufgabe im Unternehmen Ubertragen werden?

- Selbstvertraven entwickeln durch die Lésung ungewohnter Aufgaben.

Sprechen Sie uns anl!
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